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Gemeinsam mit Freude an der Arbeit: Das Team der Physiotherapie im Zentrum feiert das 30-Jahr-Jubilaum.

(Archivbild)

' Vor 30 Jahren griindeten
Remco Hofland und Annette Jenny in Goss-
auihre erste Praxis fiir Physiotherapie. Ihr
Angebot mit Trainingsmoglichkeiten hatte
Pioniercharakter und entwickelte sich seit-
her stetig.

Beide arbeiteten als Physiotherapeuten im Spi-
tal Ruti. Doch sie hatten eine Menge Ideen, woll-
ten sich selbststandig machen und suchten ei-
nen Standort dafr.

Weshalb entschieden Sie sich fiir Gossau
als Standort?

Annette Jenny: Gossau war ein weisser Fleck auf
der Landkarte, es gab hier keine Physiothera-
pie, und bei Accum wurde gebaut. Wir stockten
eine ganze Etage auf und konnten so nicht nur
klassische Physiotherapie, sondern auf 400
Quadratmetern auch Trainings anbieten. So et-
was gab es damals noch sehr selten. Im ersten
Jahr arbeiteten wir nur zu zweit und ohne Se-
kretarin. Aber bald kamen Mitarbeitende hinzu,
heute sind es neben dem Sekretariat zwo6lf The-
rapeuten an drei Standorten.

Remco Hofland: Schon nach zwei Jahren eréffne-
ten wir in Monchaltorf eine zweite Praxis. Der
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winschten. Zur gleichen Zeit wurde Martijn
Brussee Mitinhaber. Und mit meinem Abschluss
in Osteopathie im Jahr 2006 konnten wir unser
Angebot nochmals erweitern.

Das klingt nach einer Erfolgsgeschichte.
Martijn Brussee: Diese haben wir nicht nur selbst
geschrieben. Wir hatten stets eine gesunde Mi-
schung aus neuen und treuen Mitarbeitenden,
die Fachrichtungen einbrachten und ein breites
Angebot ermdglichten. Dank unserem wertvol-
len Sekretariat kénnen wir Therapeuten uns
ganz den Patienten widmen und konnten sie
Uber viele Jahre erfolgreich behandeln. Auch
schatzen wir die Zusammenarbeit mit den Arz-
ten sehr.

Remco Hofland: Naturlich gab es auch Heraus-
forderungen, zum Beispiel die Pandemie, die
vielen Umbauten rundherum und die stetige
Modernisierung unserer Praxen. Aber egal was
war, wir waren immer mit Freude an der Arbeit.

Piinktlich zum Jubilaum gab es nun
Veranderungen im Leitungsteam?

Annette Jenny: Ich betreue weiterhin Patienten,
zog mich aber aus der Geschaftsleitung zurtick.
Audrey Hofland Gbernahm meine Position. Die-
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Wie hat sich die Physiotherapie ir
30 Jahren verandert?

Audrey Hofland: Training, Massage so
elle und aktive Therapie waren sch
wichtige Bestandteile unserer Physi
Wir behandelten Menschen mit uns
den und suchten mit ihnen nach den
der Beschwerden. In den letzten Jahr
immer starker um wissenschaftlich n
sene Wirkungen, Richtlinien und Me
Das ist sinnvoll und wichtig. Aber ein
lung, die sich nicht in einer Studie me
ist nicht unbedingt weniger wertvoll.

Martijn Brussee: Jeder Patient ist ein v
seiner Geschichte, seinen Angsten, G
ten und Zielen. Entscheidend sollte s
tatsachlich braucht. Aktive Therapie
Selbsthilfe und wissenschaftliche Erl
gehoren genauso dazu wie Erfahrun;
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Wohin wird sich das in den néchst
Jahren entwickeln?

Audrey Hofland: Fur uns liegt die Zuk
Wissenschaft und menschliche Erfah
zu verbinden. Genau dafiir méchte ic
Mitinhaberin Verantwortung Ubern
unserer Praxis soll auch kinftig moc
siotherapie stattfinden - aber mit Z
gung, Training und manueller There
sollte nicht verloren gehen: Wir behe
ne Diagnosen, wir behandeln Mensct
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Die Praxis bietet Physiotherapie, Osteo;
ness und Pilates. Patienten kénnen hier
ihrer Behandlung selbststéndig trainie
einen kleinen Betrag. Und sie erhalten
gungen fur Fitnessabos.

Physiotherapie, Osteopathie, Fitness
R. Hofland & A. Hofland & M. Brussee
Im Zentrum 1, 8625 Gossau
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